PROGRAMM 2025, Themenspeicher 2026

Lebenskunstler in Bewegung e.V.

2025 Thema, Referent

20.12.2024 | Weihnachtsfeier

Overbeck: Griinkohleintopfeintopf mit Rauchenden u. Wrstchen
Geschenk: Geschirrhandtuch u. Logo bunt, Grundfarbe Antrazit
Bernd Gedichte, Ute Geschichte

Musik Ute
24.01.25 1. Mitgliederversammlung
Bernd: Film “ Oskars Kleid (queer)”
07.02.25 Stammtisch
21.02.25 2. Mitgliederversammlung

Stefan Heckers, ehem. KFD
Mein Wille geschehe? - Die Patientenverfiigung

07.03.25 Stammtisch

Mittwoch!!! [ Besuch im Museum Herford , MartA

19. Méarz 25 | 16.30 Uhr Treffen im MartA Café oder

17.45 Uhr Um 17.45 Uhr Fiithrung durch die Ausstellung

Behindindert | 11. RecyclingDesignpreis — Ausgezeichnete Ideen

enauswels Luigi Colani — Formen der Zukunft

mitbringen! [ Colani lebte in den 1960/70er Jahren in OWL und gestaltete hier fiir
bekannte Firmen der Kiichen- und Mébelindustrie — vom praktischen
Alltagsobjekt im Haushalt bis zum exklusiven DesignAuto -
stromlinienférmig im BioDesign von der Natur inspiriert, hdchst
funktional und auf ein optimales Zusammenspiel mit dem
menschlichen Korper ausgelegt.Fur die Ausstellung wird der
regionale Bezug eine besondere Rolle spielen.

Fr. Hospizbewegung Herford e.V. - Was bietet sie an?

25.04.25 Hospizliche Begleitung bedeutet, Menschen in der letzten Phase des
Lebens zu unterstiitzen — Zeit schenken und ein offenes Ohr fiir
Entlastung und Halt bieten.

Der ambulante Hospizdienst in Herford begleitet im hauslichen
Umfeld, im Alten- und Pflegeheim oder auch im Krankenhaus.

Diese ehrenamtliche Unterstitzung ist kostenlos.

Es informiert uns tber das Angebot und die Organisation in Herford:
Frau Dr. Volland,

Tel.: 0 52 21 /5 51 05, info@hospiz-herford.de

Fr. 02.05.25 | Stammtisch

Fr. 16.05.25 | Vereinsamung - Einsam statt allein sein
Lieber allein, als gemeinsam einsam
Den Abend gestaltet Bernd Rammler




Fr. 06.06.25 | Stammtisch
Fr. 20.06.25 | Grillabend, Abschluss 1. Hj.
18 Uhr
Juli 25 Sommerpause
Samstag, 10 Uhr Gemeinsames Fruhstiick zur Eroffnung des 2. Hj.
16.08.25 Jeder bringt was mit!
10 Uhr
05.09.25 Stammtisch
19.09.25 Schmerzakupunktur, Akupressur und Hypnose?
Arzt Gber Ute TiRi
03.10.25 Stammtisch
17.10.25 NLP Neurolinguistische Programmierung
Wilhelm Borgstedt, ehem. Polizist im Ruhestand
07.11.25 Stammtisch
21.11.25 Nein sagen — Grenzen setzen
Schon zum 4. Mal gestalten Ines Spilker und Kerstin Wébbeking.
Libbecke den Abend fiir uns
05.12.25 Stammtisch ???
???

12.12.25

Weihnachtsfeier




